
Інструкція
Добавка дієтична «РЕНОВАТІ»

Назва продукту: Добавка дієтична «РЕНОВАТІ»
Склад, 1 капсула містить: кальцій цитрат - 250 mg (мг), магній цитрат - 125 mg (мг),
фосфор дикальцій фосфат - 100 mg (мг), мікрокристалічна целюлоза, антиспікаючі
агенти: кальцій стеарат, діоксид кремнію, вітамін D (холекальциферол) - 500 МО;
оболонка капсули: желатин.
Рекомендації до споживання: може бути рекомендовано як додаткове джерело
кальцію, магнію та фосфору з метою підтримання нормального стану кісток та зубів.
Спосіб споживання та рекомендована добова кількість (доза): дорослим по 2
капсули 3 рази на день після прийому їжі.
Термін споживання: 3 - 6 місяців. Подальше споживання та можливість повтору
узгоджувати з лікарем.
Застереження щодо споживання: підвищена чутливість до окремих компонентів
продукту. Продукт не рекомендується вживати дітям, вагітним жінкам та жінкам в
період лактації.
Перед споживанням рекомендована консультація лікаря.
Не перевищувати зазначену рекомендовану кількість для щоденного
споживання.
Дієтичну добавку не слід використовувати як заміну повноцінного раціону
харчування.
Форма випуску: капсули масою 485 mg (мг), по 30 капсул у картонній коробці (3
блістери по 10 капсул).
Умови зберігання. Зберігати в упаковці виробника, в сухому, захищеному від
прямого попадання сонячного світла місці при температурі не вище 25° С в
оригінальній упаковці виробника. Зберігати в недоступному для дітей місці.
Термін придатності: 24 місяці.
Номер партії виробництва, дата завершення мінімального терміну придатності
«Краще спожити до кінця (дата)»: вказано на упаковці.
Найменування та місцезнаходження виробника: ТОВ «Бовіос фарм», 02192, м.
Київ, Дарницький бульвар, 8В, офіс 169
Адреса потужностей виробництва: Україна, 03039, м. Київ, вул. Голосіївська, буд.
17.
Найменування та місцезнаходження оператора ринку (прийняття претензій
від споживачів): ТОВ «Оптіфарма Груп», м. Київ, вул. Олекси Тихого 16/15, 03056,
Україна.
Без ГМО.
Не є лікарським засобом.
ТУ У 10.8-45461411-001:2024
Штрих-код: вказано на упаковці.



Інформація про функціональні властивості складових
добавки дієтичної «РЕНОВАТІ»

Кальцій (цитрат кальцію) – мінеральна речовина. Кальцій бере участь у функціонуванні
серцево-судинної системи, у процесі згортання крові, у регуляції таких найважливіших фізіологічних
процесів, як секреція ключових гормонів, ферментів і білків, електрична активність нервової тканини,
скорочення і розслаблення скелетної мускулатури і, особливо, у забезпеченні міцності кісток скелета та
входить до структури кісткової тканини та зубів, бере участь у мінералізації кісткової тканини. Оскільки 99%
кальцію міститься в кістках, вони служать основним резервуаром кальцію в організмі людини. Недостатній
вміст кальцію в організмі може викликати поганий сон, болі в кістках та м'язах, стрибки артеріального
тиску, підвищену дратівливість і стомлюваність. Його брак є однією з основних причин остеопорозу -
крихкості кісток.

Згідно з Наказом від 15.05.2020  № 1145 Про затвердження Вимог до тверджень про поживну
цінність харчових продуктів та тверджень про користь для здоров'я харчових продуктів Кальцій сприяє:

- нормальному згортанню крові;
- нормальному енергетичному метаболізму;
- нормальній функції м'язів;
- нормальній передачі нервових імпульсів;
- нормальній дії травних ферментів;
- відіграє роль у процесі поділу клітин та їх спеціалізації;
- є необхідним для підтримки нормального стану кісток та зубів.

Магній (цитрат магнію), мінеральна речовина. Фізіологічна роль магнію зумовлена тим, що він
виступає кофактором найважливіших ферментів та ферментних систем вуглеводно-фосфорного та
енергетичного обміну, а також і ферментативних процесів. Магній зміцнює нервову систему, сприяє
зменшенню втоми та стомлюваності, допомагає у правильному функціонуванні м'язів та сприяє підтримці
структури та функції зубів та кісток.

Згідно з Наказом від 15.05.2020  № 1145 «Про затвердження Вимог до тверджень про поживну
цінність харчових продуктів та тверджень про користь для здоров'я харчових продуктів»Магній сприяє:

- зменшенню втоми та втомлюваності;
- підтриманню електролітного балансу;
- нормальному енергетичному метаболізму;
- нормальній роботі нервової системи та психічній діяльності;
- нормальній функції м'язів та синтезу протеїну;
- підтриманню нормального стану кісток та зубів.

Відіграє важливу роль у процесі поділу клітин.

Фосфор (фосфор дикальций фосфат), мінеральна речовина. Фосфор бере участь у виробництві
енергії, функціонуванні м'язової тканини, підтримці кислотно-лужного балансу, зберіганні генетичної
інформації. Фосфор є складовою частиною нуклеїнових кислот. Значна частина фосфору в організмі (до
80%) знаходиться в сполуках кальцію, беручи участь у формуванні кісток і зубів.

Згідно з Наказом від 15.05.2020  № 1145 «Про затвердження Вимог до тверджень про поживну
цінність харчових продуктів та тверджень про користь для здоров'я харчових продуктів»Фосфор сприяє:

- нормальному енергетичному метаболізму;
- нормальному функціонуванню клітинних мембран;
- підтриманню нормального стану кісток та зубів;

Вітамін D3 (холекальциферол). Вітамін D утворюється у клітинах шкіри людини під впливом
УФ-променів. Вітамін D знаходиться винятково у тваринній їжі. Особливо багатий ним риб'ячий жир, він
міститься у печінці, жовтку яєць. Вітамін відповідає за розвиток кісткової системи, сприяючи засвоєнню
кальцію, магнію і фосфору. Необхідний як в дитячому віці - оскільки сприяє нормальному росту та
розвитку кісток у дітей, так і в дорослому - для підтримки нормальної роботи нервової і серцево-судинної
системи; компенсує недостатність сонця у зимовий період.

Гіповітаміноз вітаміну D призводить у дітей до рахіту, у дорослих недостатність кальцію призводить
до остеопорозу, карієсу, остеомаляції.

Гіпервітаміноз вітаміну D призводить до інтоксикації і супроводжується вираженою
демінералізацією кісток.

Вітамін D відіграє ключову роль у метаболізмі кальцію та фосфатів і є важливим для здоров'я кісток.
Якщо рівень концентрації у плазмі крові вітаміну D недостатній, то нормальна мінералізація перестає бути
можливою. Недостатнє забезпечення вітаміном D, характеризується зниженням противірусного та
антибактеріального імунітету. І навпаки, дотації вітаміну D, надають імуномоделюючу і протизапальну дію, а
також захищають організм від інфекції.


