
Інструкція
Добавка дієтична «ЛІЗАНДРИН»

Назва продукту: Добавка дієтична «ЛІЗАНДРИН»
1 капсула містить: схізандрин (лігнан лимонника китайського) - 25,0 mg (мг).
Склад: мікрокристалічна целюлоза, схізандрин (лігнан лимонника китайского),
антиспікаючі агенти: кальцій стеарат, діоксид кремнію; оболонка капсули: желатин.
Енергетична цінність ккал/100 g(г): 18,022 kkal(ккал).
Харчова (поживна) цінність в д(г) продукту.
Білки - 1,01 (г); вуглеводи - 3,23 g(г); жири - 0,118 g(г).
Рекомендації до споживання: може бути рекомендована до раціону харчування,
як джерело схізандрину (лігнан лимонника китайського).
Спосіб споживання та рекомендована добова кількість (доза): дорослим по 1-2
капсули три рази на день після прийому їжі.
Термін споживання: 3-6 місяців. Подальше споживання та можливість повтору
узгоджувати з лікарем.
Застереження щодо споживання: підвищена чутливість до окремих компонентів
продукту, загострення хронічного гастриту, холециститу, панкреатиту. Продукт не
рекомендується вживати дітям, вагітним жінкам та жінкам в період лактації.
Перед споживанням рекомендована консультація лікаря.
Не перевищувати зазначену рекомендовану кількість для щоденного
споживання.
Дієтичну добавку не слід використовувати як заміну повноцінного раціону
харчування.
Форма випуску: капсули по 330 mg (мг) № 30 у споживчому пакуванні.
Умови зберігання. Зберігати в упаковці виробника, в сухому, захищеному від
прямого попадання сонячного світла місці при температурі не вище 25° С в
оригінальній упаковці виробника. Зберігати в недоступному для дітей місці.
Термін придатності: 24 місяці.
Номер партії виробництва, дата завершення мінімального терміну придатності
«Краще спожити до кінця (дата)»: вказано на упаковці.
Найменування та місцезнаходження виробника: ТОВ «Бовіос фарм», 02192, м.
Київ, Дарницький бульвар, 8В, офіс 169
Адреса потужностей виробництва: Україна, 03039, м. Київ, вул. Голосіївська, буд.
17.
Найменування та місцезнаходження оператора ринку (прийняття претензій
від споживачів): ТОВ «Оптіфарма Груп», м. Київ, вул. Олекси Тихого 16/15, 03056,
Україна.
Без ГМО.
Не є лікарським засобом.
ТУ У 10.8-45461411-001:2024
Штрих-код: вказано на упаковці.



Інформація про функціональні властивості складових
добавки дієтичної «ЛІЗАНДРИН»

Схізандрини - група біологічно активних хімічних сполук, виявлених у
лимоннику китайському (Schisándra chinénsis (Turcz.) Baill та інших рослинах роду
Лимонник.
Лимонник китайський - деревʼяниста листопадна ліана родини лимонникових -
Schizandraceae.

Схізандрини входять до складу ягід лимонника, що використовуються у
традиційній медицині Китаю, Кореї та інших країнах Східної Азії, і є одними з
ключових біологічно активних сполук у Їхньому складі. Для схізандринів показані
антиоксидантні, протизапальні (у тому числі протинейрозапальні),
кардіопротекторні та гепатопротекторні властивості.

Схізандрин може сприяти регенерації клітин печінки та підвищити
антиоксидантну здатність печінки, а також має певний допоміжний лікувальний
ефект при гепатиті, жировій дистрофії печінки та інших захворюваннях.

Схізандрин володіє протизапальною дією, може пригнічувати запальну
реакцію, знімати біль і набряк, а також надавати певну полегшувальну дію при
артриті і запаленні шкіри.

Схізандрин сприяє травленню, може стимулювати секрецію шлункового
соку, прискорювати перистальтику шлунково-кишкового тракту, сприяти
перетравленню та всмоктуванню їжі та покращувати роботу шлунково-кишкового
тракту.

Схізандрин природний антиоксидант, який може нейтралізувати вільні
радикали в організмі, зменшити шкоду від окислювального стресу для організму
та запобігати таким захворюванням, як застуда та запалення.

Антиоксидантні та протизапальні властивості повʼязані з
кардіопротекторними властивостями схізандрину.

Схізандрин володіє седативною та заспокійливою дією, сприяє
функціонуванню нервової системи, покращує якість сну та позбавляє від безсоння
та тривоги.


